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◆各種保険証、限度額認定証等について

保険証等は毎月確認させていただいております。各種保険証や限度額認定証など
の変更や新規取得の際は、速やかに各フロア医療事務までご連絡ください。

【確認方法】
各フロアナースステーションにご提示、コピー郵送、FAX（0532-46-4899）
※土・日・祝日にお越しの際は「ジュゲム1階総合受付」にご提示ください。

・緊急時の連絡先や保証人等に変更があった場合は、早急にご連絡ください。

・面会制限期間中の入院費・入所費の支払いは基本、振込でお願いいたします。

・振込分の領収書、預り金での買い物代行の領収書がある方は同封させていただきました。

ご家族様へのお願い等

◆『家族会』開催のお知らせ◆

【日時】 5月13日（火） 13時30分～（受付開始13時～）
【会場】 福祉村病院1階 大会議室
【講話内容】 ※5月号でお知らせします。

・講話終了後、フロアスタッフとの面談時間を設けております。（希望者のみ受付名簿順）
・感染状況等により、急遽中止とする場合がございますので予めご了承ください。
・不定期開催となります。次回開催日時につきましては、その都度お知らせいたします。

『家族会』は、病院・介護医療院の情報提供やご家族様とのコミュニケーションを図る
ことなどを目的としています。より多くのご家族様の参加をお待ちしております。

桜の季節を迎え、福祉村内に植えられた桜の木もきれいな淡ピンクに色づきました。
毎年、満開の桜は私たちを大いに楽しませてくれますが、見て楽しむだけでなく良い効
果があるといわれています。たとえば、桜の香りの成分である「クマリン」は、花よりも葉
に多く含まれ、抗菌作用、リラックス効果があるそうです。桜餅を包んでいる葉っぱには、
「クマリン」がたくさん含まれているので、剥がさずに食べてみてください。
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お問い合わせ

～個別のお知らせ～

フロアレクリエーション紹介 ～地域包括ケア病棟～

風船バレーのレクリエーションをしました！テーブルを挟んで円になり、みんな
で風船を打ち合い、大笑いしながらプレーしました。風船がふわふわと飛んで
いくので、狙いを定めても思い通ったようにいかず、予想外の展開がたくさん
あってとても盛り上がりました。

最後は、「またやりたいね！」という声がたくさん上がり、大成功のレクリエー
ションになりました。やっぱりみんなで体を動かし、笑い合うのは楽しいですね。

～風船バレーレクリエーション～

高齢者や認知症のレクリエーションで風船バレーはとても人気があります。ルー
ルはとても簡単で、風船を床に落とすことなくトスを続けるだけです。うちわなど
の道具を使ったり、大きな風船を使ったりなど、さまざまな楽しみ方ができます。
風船は滞空時間が長く、けがをすることもないので、安全に楽しむことができま
す。また、適度に体を動かすため、ストレス発散やリフレッシュの効果もあります。
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